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�7�K�H�U�H�¶�V���E�H�H�Q���D���P�D�M�R�U���L�Q�F�L�G�H�Q�W��
�R�Q���R�Q�H���R�I���%�U�L�W�D�L�Q�¶�V���P�R�W�R�U�Z�D�\�V����
�6�H�Y�H�U�D�O���Y�H�K�L�F�O�H�V���D�U�H���L�Q�Y�R�O�Y�H�G��
�D�Q�G���P�D�Q�\���S�H�R�S�O�H���D�U�H���L�Q�M�X�U�H�G����
�V�R�P�H���R�I���W�K�H�P�����D�V���L�W���Z�L�O�O���O�D�W�H�U���W�X�U�Q��
�R�X�W�����I�D�W�D�O�O�\�����,�Q���D�Q�R�W�K�H�U���S�D�U�W���R�I��
�W�K�H���F�R�X�Q�W�U�\�����V�R�P�H�R�Q�H���K�D�V���E�H�H�Q��
�G�H�V�S�H�U�D�W�H�O�\���Z�D�L�W�L�Q�J���I�R�U���D���K�H�D�U�W��
�W�U�D�Q�V�S�O�D�Q�W�����V�W�U�X�J�J�O�L�Q�J���W�R���J�H�W���R�Q��
�Z�L�W�K���W�K�H���V�L�P�S�O�H�V�W���R�I���W�D�V�N�V���L�Q��
�W�K�H�L�U���G�D�L�O�\���O�L�Y�H�V�����7�K�H�\���J�H�W���D���F�D�O�O��
�L�Q���W�K�H���P�L�G�G�O�H���R�I���W�K�H���Q�L�J�K�W�����7�K�H��
�Y�R�L�F�H���R�Q���W�K�H���R�W�K�H�U���H�Q�G�����I�D�P�L�O�L�D�U��
�D�Q�G���F�D�O�P�L�Q�J�����³�:�H�¶�Y�H���I�R�X�Q�G���\�R�X��
�D���K�H�D�U�W���´��

�$�O�W�K�R�X�J�K���W�K�L�V���U�H�D�G�V���O�L�N�H���D���V�F�H�Q�H��
�I�U�R�P���D���K�R�V�S�L�W�D�O���W�H�O�H�Y�L�V�L�R�Q���G�U�D�P�D����
�W�K�L�V���L�V���D���U�H�D�O���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���I�R�U���5�&�1��

�P�H�P�E�H�U�V���%�H�F�N�\���(�Y�D�Q�V���D�Q�G���6�D�G�L�H��
�9�R�Q���-�R�H�O�����Z�R�U�N�L�Q�J���D�W���E�R�W�K���H�Q�G�V���R�I��
�W�K�H���R�U�J�D�Q���G�R�Q�D�W�L�R�Q���V�S�H�F�W�U�X�P����

�$�V���D���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���Q�X�U�V�H���U�H�T�X�H�V�W�R�U��
�L�Q���W�K�H���0�L�G�O�D�Q�G�V���R�U�J�D�Q���G�R�Q�D�W�L�R�Q��
�D�Q�G���W�U�D�Q�V�S�O�D�Q�W���W�H�D�P�����%�H�F�N�\��
�P�H�H�W�V���I�D�P�L�O�L�H�V���D�W���D���Y�H�U�\��
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���W�L�P�H���Z�K�H�Q���D���O�R�Y�H�G��
�R�Q�H���L�V���L�Q���F�U�L�W�L�F�D�O���F�D�U�H���D�Q�G���Q�R�W��
�H�[�S�H�F�W�H�G���W�R���U�H�F�R�Y�H�U�����,�W�¶�V���K�H�U���M�R�E��
�W�R���V�S�H�D�N���W�R���U�H�O�D�W�L�Y�H�V���D�E�R�X�W���R�U�J�D�Q��
�G�R�Q�D�W�L�R�Q���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W���W�K�H�P��
�W�K�U�R�X�J�K���W�K�D�W���S�U�R�F�H�V�V����

�³�:�H�¶�U�H���W�K�H�U�H���I�R�U���W�K�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q��
�D�E�R�X�W���W�K�H���H�Q�G���R�I���D���S�H�U�V�R�Q�¶�V���O�L�I�H����
�Z�K�L�F�K���L�V���Q�R�W���D�O�Z�D�\�V���H�[�S�H�F�W�H�G����
�(�Y�H�Q���Z�K�H�Q���D���I�D�P�L�O�\���K�D�V���E�H�H�Q���W�R�O�G��

�W�K�H�L�U���O�R�Y�H�G���R�Q�H���Z�L�O�O���Q�R�W���V�X�U�Y�L�Y�H����
�W�K�H�\�¶�U�H���Q�R�W���D�O�Z�D�\�V���L�Q���D�F�F�H�S�W�D�Q�F�H��
�R�I���W�K�L�V���´��

�%�H�F�N�\���J�L�Y�H�V���D�G�Y�L�F�H���R�Q���R�S�W�L�R�Q�V��
�V�K�R�X�O�G���W�K�H���I�D�P�L�O�\���G�H�F�L�G�H���W�K�H�\��
�Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���G�R�Q�D�W�H���R�U�J�D�Q�V���R�U�� 
�L�I���L�W���Z�D�V���W�K�H���S�D�W�L�H�Q�W�¶�V���G�H�F�L�V�L�R�Q���� 
�³�7�K�H���R�U�J�D�Q���G�R�Q�D�W�L�R�Q���U�H�J�L�V�W�H�U��
�P�H�D�Q�V���W�K�D�W���V�R�P�H�R�Q�H���K�D�V��
�H�[�S�U�H�V�V�H�G���W�K�H�L�U���R�Z�Q���Z�L�V�K�����V�K�R�X�O�G��
�W�K�H���Z�R�U�V�W���K�D�S�S�H�Q�����%�X�W���W�K�H�U�H���L�V��
�D�O�Z�D�\�V���D���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���W�R���E�H���K�D�G��
�Z�L�W�K���W�K�H���I�D�P�L�O�\���D�Q�G���Z�H���Z�R�X�O�G��
�Z�D�Q�W���W�K�H���I�D�P�L�O�\���W�R���V�X�S�S�R�U�W���W�K�H�L�U��
�O�R�Y�H�G���R�Q�H���W�R���E�H���D�Q���R�U�J�D�Q���G�R�Q�R�U����
�8�Q�I�R�U�W�X�Q�D�W�H�O�\�����V�R�P�H���I�D�P�L�O�L�H�V��
�G�R�Q�¶�W���I�H�H�O���W�K�H�\���F�D�Q���V�X�S�S�R�U�W���W�K�L�V��
�G�H�F�L�V�L�R�Q���D�Q�G���G�R���R�Y�H�U�U�L�G�H���L�W���´��

10  FEATURES
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�,�P�D�J�L�Q�H���Z�D�O�N�L�Q�J���V�H�Y�H�U�D�O���P�L�O�H�V���Z�L�W�K��
�Q�R���G�U�L�Q�N�����I�R�R�G���R�U���U�H�V�W�����'�R���D�E�O�H����
�S�U�R�E�D�E�O�\�����E�X�W���Q�R�W���J�R�R�G���I�R�U���\�R�X����
�H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���L�I���W�K�H���¿�Q�L�V�K���O�L�Q�H���L�V���D�O�Z�D�\�V��
�P�R�Y�L�Q�J���I�X�U�W�K�H�U���D�Z�D�\���D�Q�G���\�R�X���K�D�Y�H��
�W�R���G�R���L�W���D�O�O���D�J�D�L�Q���W�R�P�R�U�U�R�Z��

�$���U�H�V�R�X�U�F�H���S�X�E�O�L�V�K�H�G���E�\���W�K�H��
�5�&�1���D�V���S�D�U�W���R�D�O��K�H��
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14  FORUM FOCUS

�,���¿�U�V�W���Z�H�Q�W���W�R���5�&�1���&�R�Q�J�U�H�V�V���L�Q��
�����������Z�K�H�Q���,���W�R�R�N���X�S���D���S�R�V�W���D�V���1�R�U�W�K��
�(�D�V�W���/�R�Q�G�R�Q���5�H�J�L�R�Q�D�O���2�I�¿�F�H�U�����,�W��
�Z�D�V���L�Q���%�R�X�U�Q�H�P�R�X�W�K���D�Q�G���,���V�W�L�O�O��
�U�H�P�H�P�E�H�U���W�K�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���Y�L�Y�L�G�O�\��

�6�L�Q�F�H���W�K�H�Q�����,�¶�Y�H���R�Q�O�\���P�L�V�V�H�G���R�Q�H��
�\�H�D�U���D�Q�G���L�W���Z�D�V���Z�L�W�K���D���K�H�D�Y�\���K�H�D�U�W����
�&�R�Q�J�U�H�V�V���L�V���Z�K�H�U�H���,���¿�U�V�W���E�H�F�D�P�H��

�D�Z�D�U�H���R�I���W�K�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���I�R�U�X�P�V��
�D�Q�G���,���Z�R�X�O�G���D�O�Z�D�\�V���D�W�W�H�Q�G���D�V��
�P�D�Q�\���I�R�U�X�P���H�Y�H�Q�W�V���D�V���S�R�V�V�L�E�O�H����
�,���O�H�D�U�Q�W���V�R���P�X�F�K���W�K�D�W���L�Q�I�R�U�P�H�G��
�P�\���R�Z�Q���Z�R�U�N���D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W��
�W�K�U�R�X�J�K���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J���I�R�U�X�P���G�H�E�D�W�H�V��
�D�Q�G���H�Y�H�Q�W�V�����7�K�H�U�H�¶�V���V�X�F�K���D���Z�H�D�O�W�K��
�R�I���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����H�[�S�H�U�W�L�V�H���D�Q�G��
�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���W�K�D�W���\�R�X���F�D�Q���D�F�F�H�V�V��

Truly unmissable
Zeba Arif, Criminal Justice and Forensic Nursing Forum member, explains why RCN 
Congress is one of the highlights of her year

�:�K�H�Q���,���E�H�F�D�P�H���D���I�R�U�X�P���P�H�P�E�H�U��
�±���D�Q�G���O�D�W�H�U���&�K�D�L�U���R�I���W�K�H���1�X�U�V�L�Q�J���L�Q��
�-�X�V�W�L�F�H���D�Q�G���)�R�U�H�Q�V�L�F���+�H�D�O�W�K���&�D�U�H��
�)�R�U�X�P���±���,���Z�D�V���D�E�O�H���W�R���G�H�O�Y�H���H�Y�H�Q��
�G�H�H�S�H�U���L�Q�W�R���W�K�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V���R�Q��
�R�I�I�H�U�����2�Q�H���R�I���P�\���J�U�H�D�W�H�V�W���P�H�P�R�U�L�H�V��
�Z�D�V���K�D�Y�L�Q�J���R�X�U���U�H�V�R�O�X�W�L�R�Q���I�R�U��
�F�R�Q�W�U�R�O�O�L�Q�J���U�H�V�W�U�D�L�Q�W���Y�R�W�H�G���I�R�U���E�\��
�P�H�P�E�H�U�V���D�W���&�R�Q�J�U�H�V�V���L�Q���������������7�K�D�W��
�O�H�G���W�R���D���V�H�U�L�H�V���R�I���U�R�D�G�V�K�R�Z�V���D�F�U�R�V�V��
�W�K�H���8�.���D�Q�G���D���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q����Positive 
and Proactive Care ���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q��
�F�R�G�H���������������������Z�K�L�F�K���Z�H���O�D�X�Q�F�K�H�G���D�W��
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15Highlighting the work of the RCN’s 
specialist forums and networks

IN THE SPOTLIGHT

Society of Orthopaedic and 
Trauma Nursing

Who’s the Chair?
�6�R�Q�\�D���&�O�D�U�N�H�����6�H�Q�L�R�U���/�H�F�W�X�U�H�U����
�3�D�W�K�Z�D�\���/�H�D�G�H�U���I�R�U���2�U�W�K�R�S�D�H�G�L�F�V��
�D�Q�G���)�U�D�F�W�X�U�H���7�U�D�X�P�D���&�R�Q�W�L�Q�X�L�Q�J��
�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���(�G�X�F�D�W�L�R�Q�����D�Q�G��
�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���/�H�D�G���I�R�U���&�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V��
�1�X�U�V�L�Q�J���D�W���4�X�H�H�Q�¶�V���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���L�Q��
�%�H�O�I�D�V�W�����6�R�Q�\�D���Z�D�V���R�Q���W�K�H���I�R�U�X�P��
�V�W�H�H�U�L�Q�J���F�R�P�P�L�W�W�H�H���I�R�U���I�R�X�U���\�H�D�U�V��
�E�H�I�R�U�H���E�H�F�R�P�L�Q�J���&�K�D�L�U���W�K�U�H�H���\�H�D�U�V���D�J�R��

Highlights?
�7�K�H���I�R�U�X�P���Z�R�U�N�H�G���D�O�R�Q�J�V�L�G�H���W�K�H��
�%�U�L�W�L�V�K���2�U�W�K�R�S�D�H�G�L�F���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���W�R��
�S�U�R�G�X�F�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���J�X�L�G�D�Q�F�H���D�Q�G��
�D�Q���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���F�K�D�U�W���I�R�U���W�K�H���H�D�U�O�\��
�G�H�W�H�F�W�L�R�Q���R�I���F�R�P�S�D�U�W�P�H�Q�W���V�\�Q�G�U�R�P�H����
�6�L�Q�F�H���6�R�Q�\�D���E�H�F�D�P�H���&�K�D�L�U�����W�K�H�U�H���K�D�V��
�D�O�V�R���E�H�H�Q���D���F�R�Q�F�H�U�W�H�G���H�I�I�R�U�W���W�R���P�D�N�H��
�W�K�H���I�R�U�X�P���P�R�U�H���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H���R�I���W�K�H��
�Z�K�R�O�H���R�I���W�K�H���8�.�����Z�L�W�K���P�H�P�E�H�U�V���I�U�R�P��
�W�K�U�H�H���R�I���W�K�H���I�R�X�U���F�R�X�Q�W�U�L�H�V���F�X�U�U�H�Q�W�O�\��
�V�L�W�W�L�Q�J���R�Q���W�K�H���F�R�P�P�L�W�W�H�H��

What’s coming t80011>Tj
/T12660500003>Tj
0 -1.222 T4U’s 



16  EVENTS For details of more events visit the region 
and country pages of the RCN website or 
go to www.rcn.org.uk/events

�7�K�L�V���P�D�V�W�H�U�F�O�D�V�V���P�D�U�N�V���*�O�R�Y�H���$�Z�D�U�H�Q�H�V�V��
�:�H�H�N�����Z�K�L�F�K���W�K�H���5�&�1���L�V���K�R�V�W�L�Q�J���D�W���W�K�H��
�H�Q�G���R�I���$�S�U�L�O���W�R���U�H�P�L�Q�G���P�H�P�E�H�U�V���D�E�R�X�W���W�K�H��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���R�I���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H���J�O�R�Y�H���X�V�H����

�$�Q���X�S�G�D�W�H�G���Y�H�U�V�L�R�Q���R�I���W�K�H���5�&�1�¶�V���S�R�S�X�O�D�U��
Tools of the Trade���J�X�L�G�D�Q�F�H���K�L�J�K�O�L�J�K�W�L�Q�J��
�L�V�V�X�H�V���D�U�R�X�Q�G���Z�R�U�N���U�H�O�D�W�H�G���G�H�U�P�D�W�L�W�L�V���D�Q�G��
�F�K�R�R�V�L�Q�J���W�K�H���U�L�J�K�W���J�O�R�Y�H�V���Z�L�O�O���E�H���O�D�X�Q�F�K�H�G��
�D�W���W�K�H���P�D�V�W�H�U�F�O�D�V�V�����7�K�H���H�Y�H�Q�W���Z�L�O�O���I�R�F�X�V���R�Q��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���L�V�V�X�H�V���U�H�O�D�W�L�Q�J���W�R���J�O�R�Y�H�V�����V�N�L�Q��

Hand in glove: glove use and skin 
health masterclass

26 April
RCN HQ
20 Cavendish Square
London W1G 0RN

London

�K�H�D�O�W�K���D�Q�G���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q���S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J��
�W�K�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���J�O�R�Y�H���X�V�H���D�Q�G��
�K�D�Q�G���K�\�J�L�H�Q�H���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V����
�D�Q�G���W�K�H���G�U�L�Y�H�U�V���I�R�U���H�D�U�O�\���U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q���D�Q�G��
�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���R�I���Z�R�U�N�S�O�D�F�H���G�H�U�P�D�W�L�W�L�V��

�5�R�V�H���*�D�O�O�D�J�K�H�U�����5�&�1���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���/�H�D�G��
�I�R�U���,�Q�I�H�F�W�L�R�Q���3�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���D�Q�G���&�R�Q�W�U�R�O�����V�D�L�G����
�³�*�O�R�Y�H���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���L�V���P�R�U�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���Q�R�Z��
�W�K�D�Q���H�Y�H�U���D�Q�G���W�K�H���P�D�V�W�H�U�F�O�D�V�V���Z�L�O�O���U�H�D�O�O�\��
�G�U�L�Y�H���K�R�P�H���V�R�P�H���N�H�\���P�H�V�V�D�J�H�V���W�K�D�W���D�O�O��
�Q�X�U�V�H�V���V�K�R�X�O�G���Q�R�W�H���´��
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�³�7�D�N�L�Q�J���F�D�U�H���R�I���\�R�X�U�V�H�O�I���L�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���Q�R�W���R�Q�O�\���W�R���V�X�V�W�D�L�Q��
�\�R�X�U���Q�X�U�V�L�Q�J���S�U�D�F�W�L�F�H���D�Q�G��
�S�U�R�Y�L�G�H���H�[�F�H�O�O�H�Q�W���S�D�W�L�H�Q�W���F�D�U�H���´��
�V�D�\�V���5�&�1���F�R�X�Q�V�H�O�O�R�U���D�Q�G���V�H�U�Y�L�F�H��
�F�R���R�U�G�L�Q�D�W�R�U�����7�D�Q�M�D���.�R�F�K�����³�,�W���D�O�V�R��
�K�H�O�S�V���H�Q�V�X�U�H���\�R�X���K�D�Y�H���D���J�R�R�G���Z�R�U�N��
�O�L�I�H���E�D�O�D�Q�F�H�����$���J�R�R�G���O�H�Y�H�O���R�I���V�H�O�I��
�F�D�U�H���E�H�Q�H�¿�W�V���D�O�O���D�U�H�D�V���R�I���\�R�X�U���O�L�I�H���´��

�%�X�W���L�Q���U�H�D�O�L�W�\�����P�D�Q�\���Q�X�U�V�L�Q�J��
�V�W�D�I�I���G�R�Q�¶�W���Y�D�O�X�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���Q�H�H�G�V��
�K�L�J�K�O�\���H�Q�R�X�J�K�����V�K�H���V�D�\�V�����³�,�Q���W�K�H��
�F�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J���V�H�U�Y�L�F�H�����Z�H���R�I�W�H�Q���¿�Q�G��
�W�K�D�W���Q�X�U�V�H�V���S�X�W���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V���O�D�V�W��

�³�7�K�H�\���K�D�Y�H���D���U�H�D�O���G�H�G�L�F�D�W�L�R�Q��
�W�R���H�Q�V�X�U�L�Q�J���W�K�D�W���S�D�W�L�H�Q�W�V���F�R�P�H��
�¿�U�V�W�����V�R���W�K�H�\���G�R�Q�¶�W���O�R�R�N���D�I�W�H�U��
�W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V�����D�V�V�H�V�V���K�R�Z���W�K�H�\�¶�U�H��
�I�H�H�O�L�Q�J���D�Q�G���Z�K�H�W�K�H�U���R�U���Q�R�W���W�K�H�\�¶�U�H��
�V�W�U�X�J�J�O�L�Q�J���´���V�D�\�V���7�D�Q�M�D����

�7�K�L�V���F�D�Q���P�H�D�Q���W�K�D�W���Z�K�H�Q���Q�X�U�V�L�Q�J��
�V�W�D�I�I���¿�Q�D�O�O�\���V�H�H�N���K�H�O�S�����W�K�H�\�¶�U�H���Q�R��
�O�R�Q�J�H�U���F�R�S�L�Q�J�����³�0�R�U�H���P�H�P�E�H�U�V��
�D�U�H���F�R�P�L�Q�J���W�R���X�V���L�Q���F�U�L�V�L�V���´���7�D�Q�M�D��
�V�D�\�V�����³�7�K�H�\���P�D�\���K�D�Y�H���V�D�F�U�L�¿�F�H�G��
�W�K�H�L�U���R�Z�Q���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J���W�R���O�R�R�N��
�D�I�W�H�U���S�D�W�L�H�Q�W�V�����E�X�W���L�I���W�K�H�\���P�D�N�H��
�D���P�L�V�W�D�N�H�����W�K�H���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\���L�V��
�W�K�H�L�U�V�����:�H���Z�D�Q�W���W�R���D�Y�R�L�G���W�K�D�W���´


